
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10:30 10:30 ~ 11:15 

10:45 ~ 11:30 ハッピーエアロ

11:00 全身ストレッチ 山本♀★★★☆☆ 11:00 ~ 12:00

山本♀★☆☆☆☆ 👊キックボクシング

11:30 第2第4のみ11:30 ~

姿勢改善Pilates 平野♂★★★☆☆

12:00 Shun♂★★★☆☆

13:00 13:00 ~ 13:45 13:00 ~14:00 

ベーシックヨガ 👊キックボクシング

原田♀★★★☆☆

平野♂★★★☆☆

14:00

18:00

19:00  

19:15 ~ 20:00

19:30 SALSATION® 19:30 ~ 20:15

19:45 ~ 20:30 石川♀★★★☆☆ ボディメイク

20:00 美ボディフローティラピス WATARU♂★★★☆☆

Shun♂★★★☆☆ 20:15 ~ 21:00

ストレッチポール

石川♀★☆☆☆☆

21:00

★はハード指数 ★★★★★ＭＡＸ

※祝日はレッスン休講です

19:45 ~ 20:30

STRONG NATION®

原田♀★★★★☆

19:45 ~ 20:30

ベーシックPilates

石川♀★★☆☆☆

ENERGY24  スタジオ　タイムスケジュール

10:30 ~ 11:15

スマイルエアロ

大福♀★★☆☆☆

10:30 ~ 11:15

はじめてエアロ

森永♀★★☆☆☆

11:30 ~ 12:15

ストレッチヨガ

森永♀★☆☆☆☆ 12:00 ~ 12:45

STRONG NATION®

原田♀★★★★☆

11:30 ~ 12:15

やさしいヨガ

大福♀★☆☆☆☆

はキッズ会員受講


